SKOLA BILEHO SLONA

Spolu se zvidavou opickou HouHou si poslechneme bajky od moudrého ucitele Bilého slona Loanga.
Poucneé pribehy o zvirecich obyvatelich pralesa ztvarnime a také proZijeme pomoci pantomimy, vypraveni a Qigongu.

Budeme &vicit Qigong (Cchi kung), ktery podporuje rovnovahu, koordinaci pohybu a spravné drZeni téla,
¢ist a pantomimou zpracovavat bajky a zenové pribéhy.

Kdy: pondéli od 13,30 do 15 hod.
Cena:1900 - 2300k¢, dle poctu prihlasenych déti.

Qigong je systéem cviceni pro zdravi majici puvod v Taoistické filozofii, kterd jeds
inspirovana prirodou a je soucasti ¢inské mediciny. 4
Proto se v lekcich budeme hravou pohybovou formou ucit i jeji zaklady, jako
napr. princip 5 elementi, Qi, jin a jang.

Zazijme si spravny uvolnény postoj, dychani a uméni vnimat své télo.
Qigongové pozice nejsou zalozZeny jen na fyzickém hybani, ale na uvolnéném a
prociténém pohybu.

Pantomimu jsme vybrali pravé proto, ze tak jako Qigong nds bude ucit spojeni
s viastnim telem, nasimi emocemi a prinese radost z pohybu

Na Vase déti se tési;

Akreditovany lektor Taiji Qigong Shibashi Hanka Hiibalova:
tel.: 733 112 338, mail: hanahrib@seznam.cz

web.: www.rkhaniel.cz

Asistent lektora EliSka Bartova:

tel.: 607 076 097, mail: HribalovaE@seznam.cz
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